AP D E Ao RS

4-STAGE BALANCE TEST

SCOPO DEL TEST: Valutare I'equilibrio statico

ATTREZZATURA NECESSARIA:
un cronometro

INDICAZIONI PER L'OPERATORE
SANITARIO

L'operatore sanitario descrive e mostra al paziente
quattro diverse posizioni in piedi che diventano
progressivamente piu difficili da mantenere.
Quindi, stando accanto al paziente e tenendogli |l
braccio lo aiuta ad assumere la posizione corretta.
Quando il paziente & stabile, lo lascia autonomo
nella posizione e cronometra per quanto tempo
puo mantenere la posizione, sempre rimanendo in
prossimita del paziente pronto ad assisterlo se
dovesse perdere |'equilibrio. Il test va eseguito a
piedi nudi.

Se il paziente pud mantenere una posizione
per |0 secondi senza muovere i piedi o aver
bisogno di supporto, passare alla posizione
successiva.

In caso contrario, INTERROMPERE il test.

Il paziente non dovrebbe utilizzare ausili (bastone
o deambulatore) e deve tenere gli occhi aperti.
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Posizione eretta a piedi uniti: mantenere i piedi
I'uno accanto all'altro

Posizione eretta a semi-tandem: posizionare l'interno
di un piede in contatto con l'alluce dell'altro piede

Posizione eretta in tandem: posizionare un piede
davanti allaltro con contatto tallone-alluce

Posizione eretta su un piede: mantenere I'equilibrio
su un solo piede
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